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Le langage émotionnel du corps : L'approcheLe langage émotionnel du corps : L'approche
somato-émotionnelle, chemin de libérationsomato-émotionnelle, chemin de libération

 Notre corps nous parle et nous donne des indices Notre corps nous parle et nous donne des indices
pour nous comprendre, pour nous voir avec unpour nous comprendre, pour nous voir avec un
regard éclairé, juste, impartial. Nous ne pouvonsregard éclairé, juste, impartial. Nous ne pouvons
nous mentir à nous-même. La vérité est en nous. Ilnous mentir à nous-même. La vérité est en nous. Il
suffit de lire son corps. Il suffit de l'observer. Parsuffit de lire son corps. Il suffit de l'observer. Par
l'approche somato-&l'approche somato-&

50 maquillages de fêtes pour petits et grands50 maquillages de fêtes pour petits et grands

 Le matériel et fournitures de base ;Toutes les Le matériel et fournitures de base ;Toutes les
techniques (à l’éponge, au pinceau, au coton-techniques (à l’éponge, au pinceau, au coton-
tige) ;Des démonstrations « pas à pas » pourtige) ;Des démonstrations « pas à pas » pour
réaliser tous les maquillages :pour les petits… Geairéaliser tous les maquillages :pour les petits… Geai
bleu, Lapin, Papillon, Vobleu, Lapin, Papillon, Vo

Jony Ive - Le génial designer d'AppleJony Ive - Le génial designer d'Apple

 Jonathan Ive est Anglais. Il est designer industriel Jonathan Ive est Anglais. Il est designer industriel
et travaille chez Apple depuis 1996. Il a réalisé avecet travaille chez Apple depuis 1996. Il a réalisé avec
un immense succès le design des iMac, iPod,un immense succès le design des iMac, iPod,
iPhone, iPad. Devenu Vice-président chargé duiPhone, iPad. Devenu Vice-président chargé du
design industriel, il a imposé, en compagnie dedesign industriel, il a imposé, en compagnie de
Steve Jobs, le design cSteve Jobs, le design c
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